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Parkinson Vereniging regio 't Gooi
website: www.parkinsoncafelaren.nl
Email: parkinsoncafelaren@gmail.com

Adres verschillende activiteiten Adres Parkinson Café Laren:
(Parkietenkoor etc) Amaris Theodotion (Ridderzaal),
Buurthuis Meentamorfose. Werkdroger 1,

Landweg 5 Huizen 1251 CM Laren

Inhoudsopgave

Inhoudsopgave
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Optreden parkietenkoor in MUIAEIDEIG .......ccvoviiiiii e
Voor de bewoners van de BEL gemeenten
WOTKSNOP SCRIAEIEN ... ra e re e sreenae e
Terugblik op het PC van 15 november
Kerststukken maken

Met kerst lijkt alles weer anders

Het bestuur van het Parkinson Café wenst alle lezers van de
nieuwbrief en alle bezoekers van het Parkinson Café fijne
feestdagen toe.



http://www.parkinsoncafelaren.nl/
mailto:parkinsoncafelaren@gmail.com

Optreden parkietenkoor in Muiderberg

=1 [ 11 I - e ﬂ
ken Hollandse Avond
door G.A, Heinze .4  Het Parkietenkoor heeft bij het concert “Een Hollandse
e T - ¥ Avond” door G.A.Heinze een gastoptreden verzorgt.
M"W":::.?oem ;ﬂﬂ Het is alweer het tweede optreden en er komt nog meer.
—ea] Op vrijdag 14 december zal het koor optreden in
Naarderheem.

Hieronder een indruk van het optreden.in Muiderberg

Voor de bewoners van de BEL gemeenten

Een tijdje geleden hebben we op het PC aan de bewoners van
Huizen bekent gemaakt dat deze gemeente de eigen bijdrage voor de
ziektekosten verzekering aan chronische zieken vergoed.

Nu blijkt dat deze regeling ook geldt voor de BEL gemeenten. U
kunt dit aanvragen voor de laatste drie jaar dus 2015, 2016 en 2017.
Dit kan op één formulier. Voor 2018 kan dit na 1 januari 2019.




Workshop Schilderen

Op veler verzoek wordt op onder leiding van Jetty Rooseboom
een Workshop Schilderen gegeven

Locatie serre van Theodotion

Er kunnen 10 mensen met Parkinson aan meedoen dit om
iedereen de aandacht te geven die nodig is.

Als er nog plaatsen over zijn mogen mantelzorgers ook mee
komen. We hebben de serre tot 13.00 u tot onze beschikking.
De kosten zijn 7,50 euro incl. alle benodigde spullen,
koffie/thee en wat lekkers en een eenvoudige lunch.
Opgeven bij Ineke van der Heijden
Inekevandeheijden@casema.nl

Of tel. 035-5265272

Terugblik op het PC van 15 november

Het was weer eens een volle bak. Meerd dan 100 mensen waren aanwezig bij het openbaar
consult van Dr Krul. Het onderwerp dat hij behandelde was “NON MOTORE KLACHTEN EN
VERSCHIJNSELEN BIJ PARKINSON” Het werd een boeiende bijeenkomst, waar weer veel te
leren was. VVoor degenen die de lezing van Dr Krul wil na lezen klik hier

Hieronder een impressie van de bijeenkomst



mailto:Inekevandeheijden@casema.nl
http://parkinsoncafelaren.nl/wp-content/uploads/Parkinson-non-motor-symptoms-1.pdf

Kerststukken maken

Het is weer december en dus tijd om kerststukjes te maken. Op
“; 13 december wordt u verwacht met een pot of schaal en zo
' mogelijk een snoeischaar. We beginnen om 14:30 uur, maar
| vanaf 14:00 uur bent u welkom. Als u nog mooi groen in de
tuin hebt mag u dat meenemen.
De eigen bijdrage bedraagt € 5,- voor materiaal en koffie met
lekkers, te betalen bij binnenkomst.
Locatie Theodotion Ridderzaal, Werkdroger 1 in Laren

Programma 1° halfjaar 2019

Donderdag 17 januari 14:30 uur

Parkinson Café

Demonstratie heup-airbag

Nieuwjaarsborrel

Infotafel: aandacht voor vakantie mogelijkheden
Locatie Theodotion Ridderzaal, Werkdroger 1 in Laren

Donderdag 24 januari 14:00 — 16:00 uur
Mantelzorg bijeenkomst
Locatie: Smeekweg 14, Laren

vrijdag 25 januari 10:15 — 13:00 uur
Workshop Schilderen

onder leiding van Jetty Rooseboom
Locatie serre van Theodotion

Donderdag 21 februari 14:30 uur

Parkinson Café

MEE

Locatie Theodotion Ridderzaal, Werkdroger 1 in Laren

Donderdag 7 maart 14:00 — 16:00 uur
Mantelzorg bijeenkomst
Locatie: Smeekweg 14, Laren

Donderdag 21 maart 14:30 uur

Parkinson Café

Parkinsonverpleegkundige

Locatie Theodotion Ridderzaal, Werkdroger 1 in Laren

Donderdag 18 april 14:30 uur

Parkinson Café

Moeite met slikken en speekselvloed

Spreker Pleun Stappens logopedist

Locatie Theodotion Ridderzaal, Werkdroger 1 in Laren



Donderdag 25 april 14:00 — 16:00 uur
Mantelzorg bijeenkomst
Locatie: Smeekweg 14, Laren

Donderdag 16 mei 14:30 uur

Parkinson Café

Park Hotel

Locatie Theodotion Ridderzaal, Werkdroger 1 in Laren

Donderdag 6 juni 14:00 — 16:00 uur
Mantelzorg bijeenkomst
Locatie: Smeekweg 14, Laren

Donderdag 20 juni 14:30 uur

Parkinson Café

Full mobility i.s.m Els Uitenwaal: ergotherapeut
Locatie Theodotion Ridderzaal, Werkdroger 1 in Laren

NB!! Dit programma is onder voorbehoud van wijzigingen. Het meest actuele programma
vind u op onze website www.parkinsoncafelaren.nl

Giften

Wilt u ons financieel helpen stort dan uw bijdrage op bankrekening NL31INGB0003787700
t.n.v. Parkinson Vereniging te Bunnik o.v.v. ”Gift t.g.v. Parkinson Café Laren.” De
vereniging is ANBI gecertifieerd

Organisatieteam Parkinson Café

Peter Versteeg 035-5267803 pg.versteeg@casema.nl

Ineke van de Heijden  035-5265272 inekevandeheijden@casema.nl
Anky Perdijk 035-5313074 famperdijk@gmail.com
George van Heerden  035-6212848 georgevan.heerden@gmail.com
Algemeen parkinsoncafelaren@gmail.com
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