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 Nieuwsbrief van het Parkinson Café  

januari 2016. 
 

 
 
 
 
 
 

Buurthuis Meentamorfose.  

Landweg 5 

Huizen 
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Het café van donderdag 21 januari 2016 
Het eerste café van 2016 staat in het teken van mindfulness. Mindfulness 

is een training waarbij je leert anders om te gaan met wat er de hele dag 

op je afkomt. Je traint jezelf in ontspannen en meer volledig aanwezig 

zijn. 

De vraag ‘hoe kunnen we leren omgaan met stress, pijn en piekeren’ is 

de basis van de aandachttraining. De training richt zich op ons hele 

mens-zijn: wat we ervaren, hoe we reageren op ervaringen, hoe we in het 

leven staan en welke keuzes we maken 

Yvonne Kuijsters komt hierover vertellen. Zij is een gecertificeerd 

mindfulness trainer. 

Verder deze dag:  

Uitreiking van de prijs “Gooi en Eeemlander van het jaar” aan Peter Versteeg. 

Nieuwjaarsborrel 

 

Aanvang lezing 14:30 zaal open 14:00 uur 

  

Parkinson Vereniging regio ’t Gooi 

website: www.parkinsoncafelaren.nl  

Twitter: @parkinsontGooi 

Email: parkinsoncafelaren@gmail.com 

Adres Parkinson Café: 

Amaris Theodotion (Ridderzaal), 

Werkdroger 1, 

1251 CM Laren 

http://www.parkinsoncafelaren.nl/
mailto:parkinsoncafelaren@gmail.com
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Terugblik op het café van 10 december 2015 
 

 
 

Het was weer een volle bak bij het traditionele decembercafé. Meer dan 50 personen waarbij 

vrijwilligers, adviseurs, bewoners van Theodotion en vooral kunstenaars op het gebied van 

kerststukken maken en schilderen waren druk bezig met het creëren van fraaie werken, soms 

onderbroken voor het nuttigen van een drankje of een hapje. 

 

     
     

     
     

     
Een indruk van de kunstig gemaakte kerststukken 

 

Deze fraaie scheppingen zijn mede mogelijk gemaakt door Tuincentrum Naardenplant in 

Naarden 
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Ook enkele van de vele fraaie schilderwerken 

 
 

Peter is de “Gooi en Eeemlander van het Jaar” 
 

 

Peter Versteeg heeft als grote organisator van het Parkinson 

Café de prijs “Gooi- en Eemlander (vrijwilliger) van het jaar!” 

gewonnen. Er waren 8 kandidaten genomineerd waarbij Peter 

30 % van de stemmen vergaarde. 

Dank aan allen die gestemd hebben 

Tijdens het Parkinson Café van januari wordt de prijs uitgereikt.  

Meer lezen? Zie het kranten artikel  

 

Zanggroep Parkinson Café  
 

De zanggroep van het Parkinson Café begint weer met de 

repetitie op 20 januari 2016. De zanggroep bestaat uit 

mensen, die ondanks Parkinson graag willen zingen. Er 

kunnen nog zangers bij. Het maakt niet uit of u ervaring 

heeft of misschien nooit gezongen. Heeft u er ook zin in 

kom dan eens vrijblijvend langs om te luisteren of mee te 

doen. Ook partners of mantelzorgers kunnen meedoen. 

De repetitie is iedere woensdag van 10:30 tot 12:15 in de 

Meentamorfose (zie adres bij de kop van de brief)

 
  

http://www.gooieneemlander.nl/regionaal/gooivechtstreek/article27707006.ece/Een-derde-kiest-voor-Peter-Versteeg?lref=R1
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Gulle gift van Oktoberfest laren 
 

 

Het organisatieteam van het parkinson Café werd verrast 

door een gulle gift van het Oktoberfest. Het bestuur van 

het Oktoberfest had het Café uitgekozen als goed doel 

van 2015. 

Bij een informele bijeenkomst werd een bedrag van 315 

euro overhandigd. 

 

Zie ook het belnieuws  

 
 

Tafeltennistoernooi  
 

In februari van dit jaar hopen wij een 

tafeltennistoernooi te organiseren. Wilt u hieraan 

meedoen, geef u dan op bij George van Heerden via 

parkinsoncafelaren@gmail.com  

Het toernooi wordt gehouden in Meentamorfose op 27 

januari van 13:00 tot 17:00 uur. 

Maximum aantal deelnemers is 16. 

 
 

Daans verhaal 
 

Moe 
Ik bel Peter, mijn fysiotherapeut, op. Ik kan niet 

komen, want ik ben moe. 

Mijn vrouw vindt het niks. Ze wil me best rijden, 

want fysiotherapie is goed voor mij. Moe? Zo 

vermoeiend is dat toch niet, een beetje zwaaien 

met je armen, met een stok tegen een bal slaan, 

naar elkaar overgooien, lopen met een hoepel, 

evenwichtskunsten? Het is juist ontspannend, en 

gezellig. Aardige mensen in de groep, en Peter 

doet niet moeilijk. 

Alles goed en wel, denk ik, maar ik ben moe. Te 

moe. Gisteren en eergisteren, en al langer, en ook weer vandaag. Ik heb ook nog eens slecht 

geslapen vannacht. Straks ben ik helemaal uitgevloerd, als ik ga. Ik ga dus maar niet. 

Peter begrijpt het. ‘Neem je rust,’ zegt hij. ‘Volgende keer beter hopelijk.’ 

 

Moe. Ik weet niet beter of ik ben het, heel vaak en vaak heel zwaar. Het is niet van vandaag of 

gisteren. Het schijnt bij mij te horen. Toch is het alsof de ziekte van Parkinson er nog een 

flinke schep bovenop doet. In de nare maanden die vooraf gingen aan de officiële vaststelling 

dat ik Parkinson had, was ik vooral heel erg moe. En sindsdien heeft het me niet verlaten.  

http://www.belnieuws.nl/lees/55267/cheque-oktoberfest-voor-parkinson-cafe-laren-
mailto:parkinsoncafelaren@gmail.com
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Het gebeurt regelmatig dat ik in een gesprek plots afhaak, overmand als ik ben door 

vermoeidheid. In gezelschap is het helemaal een ramp. Een verjaardagsvisite is niet aan mij 

besteed, want het wordt me al gauw te veel, waarna ik me op een bed terugtrek. Leuk is het 

niet, voor mezelf niet, ook niet voor anderen.  

 

Afspraken met anderen? Daar ben ik voorzichtig in, want hoe leuk is het om een afspraak op 

het laatste moment af te zeggen? Maar soms kan ik er moeilijk onderuit. Het afgelopen jaar 

ontvingen een zus en een broer van mij – onafhankelijk van elkaar overigens - een koninklijke 

onderscheiding. De koninklijke lof was in beide gevallen verdiend. Hoe kon ik bij de 

festiviteiten die werden georganiseerd om hen met een grote schare belangstellenden te 

lauweren. ontbreken? Net als andere familieleden was ik erbij. Alleen, het officiële gedeelte 

was nog maar net voorbij of ik trok me terug. Tot enige vorm van receptiekout totaal niet in 

staat.  

Ik zie me nog op een gang zitten in het gebouw van de Hogeschool Utrecht, eenzaam aan een 

tafeltje. Ik had nog geluk dat af en toe een hartelijke dame in mijn gezichtsveld opdook en het 

mij aan drankjes en hapjes niet liet ontbreken.  

 

Reageren? Ga naar:  

dbvanderwaals@telfort.nl 

 
 

Agenda komende maanden. 
¶ 21 januari 2016 Café: Yvonne Kuijsters over Mindfulness; Nieuwjaarsborrel 

uitreiking prijs. 

¶ 18 februari: Café Hans Holtslag met de nieuwe show “Kristallen Tranen” 

¶ 17 maart: Franca Bruijninckx over WMO 

¶ 21 april Dr Krul 

¶ 19 mei Multidisciplinair team 

 

Organisatieteam Parkinson Café 
 

Peter Versteeg 035-5267803 pg.versteeg@casema.nl 

Ineke van de Heijden 035-5265272 inekevandeheijden@casema.nl 

Els Kole-Hillebrink 035-6947670 ehillebrink@hotmail.com 

George van Heerden 035-6212848 georgevan.heerden@gmail.com  

Algemeen  parkinsoncafelaren@gmail.com  

 
  

mailto:dbvanderwaals@telfort.nl
mailto:pg.versteeg@casema.nl#_blank
mailto:inekevandeheijden@casema.nl#_blank
mailto:ehillebrink@hotmail.com#_blank
mailto:georgevan.heerden@gmail.com#_blank
mailto:parkinsoncafelaren@gmail.com
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Nieuws van het ParkinsonNet 
 

Er is geen nieuws van het ParkinsonNet 

 


